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RESUMEN EJECUTIVO

PREFACIO

En Noviembre de 2004, Los votantes de California apoyaron la Proposicién 63 y aprobaron la Ley de
Servicios de Salud Mental (MHSA) que impone un impuesto sobre la renta del 1% sobre los ingresos
personales superiores a un millén de délares. La Ley proporciona fondos significativos para expandir,
mejorar y transformar los sistemas publicos de salud mental para mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen de una enfermedad mental. MHSA financia una variedad de servicios que
comienza con la prevencion y lo integra en un sistema integral de atencion para tratar a la persona en
su totalidad, con enfoque en el bienestar, la recuperacion y la resiliencia para que podamos mantenerlo
fuera de los hospitales, fuera de las calles y fuera de las carceles.

La Seccion 5847 del Cédigo de Bienestar e Instituciones (WIC) requiere que los programas de salud
mental del condado preparen y presenten un Programa de Tres Afios y un Plan de Gastos ("Plan de
Tres Afos" o0 "Plan") seguido de Actualizaciones del Plan Anual para los programas y gastos de MHSA.
El Plan brinda una oportunidad para que el Condado de Los Angeles - Departamento de Salud Mental
(LACDMH) revise sus programas Yy servicios MHSA existentes para evaluar su efectividad. El Plan
también permite a LACDMH proponer e incorporar cualquier programa nuevo a través de un sdlido
proceso de participacion de las partes interesadas, en caso de que haya fondos adicionales disponibles.
Es a través de este proceso de planificacion comunitaria que LACDMH obtendra comentarios
importantes de una amplia gama de partes interesadas. Cualquier cambio realizado en cualquier
programa de MHSA debe cumplir con las reglamentaciones de MHSA, asi como con los requisitos
estatales pertinentes.

Este Plan describe los programas financiados por MHSA y esté organizado por los cinco componentes
de MHSA (Servicios y apoyos comunitarios; Prevencién e intervencién temprana; Innovaciones;
Educacioén y capacitacion de la fuerza laboral; Instalaciones de capital y Tecnologia de la informacion).
La primera parte del Plan detalla los cambios significativos que se proponen o se explorardn en el
préximo periodo de tres afios, como se describe a continuacién. Para este ultimo, LACDMH incorporara
cambios en un ajuste de mitad de afio o una préxima actualizacion anual, dependiendo de la linea de
tiempo de la propuesta. Luego, el Plan continla con informacién relacionada con los programas
existentes que se reflejaron previamente en el Plan trienal anterior para los afios fiscales 2017-18 a
2019-20 y las actualizaciones anuales asociadas, como los resultados relevantes del programa
especificos para el afio fiscal 2018-19.

CAMBIOS EN EL PLAN PARA EL ANO FISCAL 2020-21 HASTA 2022-23

A . tarios (CSS:

Como el componente mas grande con el 76% de la asignacién total de MHSA, CSS se disef6
con categorias de servicios que configuran el sistema integrado de atencién para clientes
diagnosticados con una enfermedad mental grave. En el afio fiscal 2018-19, los programas CSS



presupuestados totalizaron $ 528 millones y aproximadamente 140,000 clientes Unicos recibieron
un servicio directo de salud mental a través de CSS.

» Redisefio del programa de asociaciones de servicio completo (FSP)
Para satisfacer las necesidades siempre cambiantes de nifios y adultos vulnerables en el
Condado de Los Angeles (Condado) se requiere un redisefio del modelo de programacion
basado en tragamonedas existente a un modelo basado en equipo. Un nuevo programa piloto
FSP reestructurara los contratos para incluir nuevos pardmetros del programa y criterios
basados en el desempefio.

= Servicios de tratamiento ambulatorio -

Anteriormente conocido como Recuperacion, Resiliencia y Reintegracién (RRR)

Evaluar los servicios RRR existentes para considerar su transformacién a un sistema integral
de servicios de tratamiento ambulatorio en todo el condado. Los servicios de RRR se centran
en entornos ambulatorios que satisfacen una variedad de necesidades para las personas que
cumplen con los criterios para los servicios especializados de salud mental y abarcan todos
los grupos de edad e incluyen servicios comunitarios, clinicos, de bienestar y dirigidos por
pares orientados a la reintegracion en la comunidad.

» Redisefio alternativo de servicios de crisis
Establecer una Divisién de Cuidados Intensivos que combine los servicios coordinados por
las unidades de Gestién de Recursos del Condado (CRM) y de Solicitud de Autorizacion de
Tratamiento y Atencion Administrada (TAR) para permitir una divisiéon funcional Gnica que
agilice y mejore el flujo de clientes a través del sistema a través del despliegue estratégico
de un conjunto de recursos y servicios que TAR o CRM es capaz de proporcionar por si solo.

B. L . . (PEI)

PEI es el segundo componente mas grande de MHSA con el 19% del total de las asignaciones
de MHSA. PEI se enfoca en servicios de prevencién e intervencion temprana, educacion, apoyo
y alcance a individuos y familias en riesgo de desarrollar una enfermedad mental o experimentar
sintomas tempranos. En el afio fiscal 2018-19, los programas de PEI presupuestados totalizaron
$ 192 millones, lo que resulté en aproximadamente 51,000 clientes que recibieron un servicio
directo de salud mental.

Este plan refleja los continuos esfuerzos en la expansion de los servicios de prevencion a través
de plataformas comunitarias que estan fuera de los entornos de clinicas tradicionales. El éxito de
estos esfuerzos es posible como resultado de la colaboracién de LACDMH con la Junta de
Supervisores del Condado (Junta), varios departamentos del Condado, asi como otros socios
publicos, incluido el Distrito Escolar Unificado de Los Angeles; Oficina de Educacién del Condado
de Los Angeles; Centro de excelencia de UCLA; y la ciudad de Long Beach.

C. Innovaciones (INN)
Este componente de MHSA proporciona un 5% de financiamiento para proyectos urgentes que
introducen practicas o enfoques nuevos o mejorados para la prestacion de servicios de salud
mental. El Plan mantiene fondos que se alinean con las diversas etapas de todos los proyectos
INN. LACDMH esta en el proceso de evaluar todos los proyectos de INN para determinar la
efectividad y la consideracion de la financiacion continua.
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La dltima incorporacion a la lista de proyectos INN es el Proyecto Trieste. En mayo de 2019,
LACDMH recibio la aprobacion de la Comisién de Supervision y Responsabilidad de los Servicios
de Salud Mental para poner a prueba el Proyecto Trieste de cinco afios que proporciona un
enfoque integral basado en las necesidades humanas para atender a las personas con
enfermedades mentales graves y persistentes, y languidecer en las calles en la regién de
Hollywood del condado. El proyecto piloto agregara servicios significativos al continuo existente
de atencién aguda y urgente, tales como centros de acogida las 24 horas, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afio, con servicios de parentesco brindados por pares capacitados y
certificados; un amplio continuo de tipos de viviendas provisionales y permanentes; capacitacion,
educacién y empleo con apoyo; y terapia ocupacional y recreativa, todo como parte de un disefio
gue tiene como objetivo promover no solo la independencia sino también la inclusion vy el
propdsito en la comunidad de quienes reciben servicios.

D. lat L ed L itacion (WET)

Este Plan refleja que WET mantiene su financiamiento actual de $ 23 millones que incluye
transferencias recientes de CSS, se anticipan nuevos fondos para el afio fiscal 2020-21. La
Oficina de Desarrollo Profesional de Salud en todo el Estado (OSHPD) se esta preparando para
la implementacion del Plan Quinquenal 2020-25 WET disefiado para llevar a cabo la vision de
MHSA destinada a crear y mejorar la fuerza laboral del sistema publico de salud mental. El
monto de la asignacion no se ha finalizado, pero se planea que la distribucion ocurra para el
verano de 2020. Ademas, se requiere que los condados contribuyan con una coincidencia del
33% que debe ocurrir para 2025.

Este nuevo financiamiento permitird a LACDMH considerar el Programa de Pago de Préstamos
de Salud Mental que es administrado por OSHPD, el Programa de Reclutamiento de Graduados
de la Comunidad Cultural Subatendido que se dirige a individuos interesados de poblaciones
altamente desatendidas / desatendidas dentro de varios grupos étnicos y otros programas de
incentivos financieros locales. LACDMH informara ya sea en un Ajuste de mitad de afio o en el
préximo Informe Anual que también abordaré la fuente de la coincidencia del 33%.

E laci , idad Sgicas ( :

= Instalaciones de capital

Se han realizado transferencias recientes de CSS para financiar el desarrollo de capital de
una red de servicios de atencion restaurativa en los hospitales de todo el condado. Estos
servicios estan destinados a personas con una enfermedad mental que reciben el alta de los
servicios de emergencia psiquiatrica del condado, unidades de hospitalizacién psiquiatrica y
carceles. Estas aldeas de atencion restaurativa proporcionaran un sistema integral de
atencion que incluye una combinacion de camas residenciales, centros de pares, servicios
ambulatorios intensivos, servicios de atencidon urgente y centros de bienestar.

= Necesidades tecnoldgicas
El plan MHSA-IT incluye ocho proyectos. LACDMH continla implementando proyectos
tecnoldgicos consistentes con los objetivos tecnoldgicos generales de MHSA que aumentan
el empoderamiento de los consumidores y las familias, y moderniza y transforma los sistemas
de informacion clinica y administrativa para facilitar la més alta calidad, servicios rentables y
apoyo para la esperanza, recuperacion y bienestar de los consumidores y las familias.
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ALOJAMIENTO

Durante los préximos tres afios, LACDMH continuara invirtiendo en el desarrollo de viviendas de apoyo
permanente (PSH) para personas sin hogar y que padecen una enfermedad mental. Desde 2008,
LACDMH ha invertido millones para construir y subsidiar unidades PSH en todo el condado a través de
su Programa de Vivienda MHSA, Programa de Vivienda de Salud Mental y Programa de Vivienda para
Personas con Necesidades Especiales. A través del programa estatal No hay lugar como el hogar (No
Place Like Home), LACDMH esta invirtiendo importantes fondos de MHSA para proyectos de desarrollo
de capital y subsidios operativos para albergar a los mas vulnerables en el condado de Los Angeles. En
total, LACDMH ha invertido en 141 desarrollos de viviendas en todo el Condado con un total de 3,692
unidades de MHSA para inquilinos elegibles y sus familias.

LACDMH continda sus esfuerzos en el movimiento de todo el condado para combatir la falta de vivienda
apuntando a la poblacion que sufre una enfermedad mental grave y brindando la atencién y el apoyo
necesarios para la salud mental. A continuacion, se destacan algunos de los programas importantes de
LACDMH que son financiados por délares MHSA:

» Se reservaron $ 10 millones en fondos de MHSA para lanzar el Programa de Vivienda para la
Salud Mental que proporciona subsidios de alquiler continuos, asi como fondos para depositos
de seguridad, asistencia de servicios publicos y articulos para el hogar;

» $ 9 millones para mejorar el Programa de atencion residencial enriquecida de LACDMH que
brinda a los clientes la asistencia necesaria para obtener y mantener una vivienda en un centro
residencial con licencia;

= $ 11 millones para respaldar a los equipos de ayuda a personas sin hogar y participacion movil
(HOME) en todo el condado que brindan a las personas sin hogar que padecen una enfermedad
mental grave los servicios necesarios para hacer la transicion de las calles a la PSH, incluidos la
divulgacion, el compromiso y la vinculacion a los servicios de salud mental en curso y recursos
permanentes de vivienda.

PROCESO DE PLANIFICACION COMUNITARIA

LACDMH se embarcé en un proceso simplificado de planificacion comunitaria para garantizar la
oportunidad de la participacion de las partes interesadas en este Plan. Esto incluye la presentacion del
Plan propuesto por la gerencia ejecutiva de LACDMH para recibir comentarios de las partes interesadas
de las siguientes maneras:
» Participacion de una base méas amplia de partes interesadas a través de un proceso
recientemente desarrollado; y
» Participacién del Comité Ejecutivo de la Comision de Salud Mental (MHC) y el MHC completo.
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